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Предшкольная подготовка призвана помочь будущим первоклассникам адаптироваться к школьной среде, совершенствовать основные умения и навыки, необходимые для восприятия школьной программы, развивать коммуникативные навыки, создавая тем самым базу для последующего освоения образовательных программ начальной школы. Учебный план класса предшкольной подготовки разработан  на основе :
- Федерального  Закона «Об образовании» в Российской Федерации 273-ФЗ;
- Федеральной общеобразовательной программы дошкольного образования от 23 ноября 2009 г. № 655;
-Санитарно-эпидемиологических правил и норматив СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22 июля 2010 г. № 91;
-Письма Министерства образования Российской Федерации от 14 марта 2000 г. № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 октября 2010 г. № 03-248 «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования»;
-Положения о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16 марта 2011 г. № 174.
 Продолжительность  обучения составляет 33 учебных недели с учетом каникул, 5 дней в неделю по 3 занятия в день. Длительность занятий составляет 30 минут. Перерыв между занятиями – не менее 20 минут.
  При построении образовательного процесса использовали методики и содержание дошкольного образования, которые разрабатываются с учетом психофизиологических закономерностей развития детей 5 – 6,6 лет.
 Приняли во внимание,  что содержание предшкольного образования не  дублируют программы начальной школы.
Основной целью класса предшкольной подготовки является всестороннее гармоничное развитие детей, подготовку их к переходу на качественно новый этап развития от игровой к учебной деятельности, в соответствии с запросами и требованиями  современной школы, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой.
В процессе работы со старшими дошкольниками решаются следующие задачи:
• сохранение и укрепление здоровья детей, готовящихся к обучению в школе;
• обеспечение преемственности между дошкольным и начальным образованием;
• обеспечение преемственности духовно-нравственного образования (обучения и воспитания) детей в системе: дошкольное образование - начальная школа.
• формирование мотивации к познанию и творчеству;
• развитие умения общаться как со взрослыми, так и со сверстниками;
• формирование целостной картины мира.
Основные принципы работы класса предшкольной подготовки:
• принцип личностной ориентации позволяет осуществлять гуманистическое и творческое влияние педагога на процесс развития личности ребёнка, проявлять уважение к ребёнку, к процессу и результату его деятельности в сочетании с разумной требовательностью;
• принцип природосообразности предполагает определять содержание. Выбирать формы, средства образования, стиль взаимодействия с каждым ребёнком необходимо на основе целостного знания о нём (его физиологических, психических особенностей, состояния физического здоровья, социально-нравственных представлений);
• принцип культуросообразности реализуется в ходе воспитания детей как на общечеловеческих культурных ценностях;
• систематичность и последовательность;
• наглядность.

Формы и режим занятий:
• Сроки обучения: с 1 сентября по 25 мая.
• Учебная нагрузка: 15 часов в неделю.
• Продолжительность учебных занятий: 30 мин.
• Продолжительность перемен: 20 мин. Между вторым и третьим занятием – игровой час.
• Материально- техническое обеспечение:
различные наборы наглядного и раздаточного материала по предметам, конструкторы, образцы для выполнения практических работ, письменные принадлежности, аудио - и видеозаписи.
Основные направления программы:
Закон "Об образовании в Российской Федерации " предоставляет право образовательным учреждениям самим выбирать программы из комплекса вариативных программ, рекомендованных государственными органами управления образованием.
[bookmark: _GoBack]Во избежание учебных нагрузок дошкольников в учебный план введены физкультурно-хореографические занятия (2 часа в неделю).
Учитывая важность речевого воспитания, в учебный план включены предметы: «Развитие речи», «Обучение грамоте», «Ознакомление с художественной литературой», которые предполагают формирование культуры речевого общения и овладение основными коммуникативными способностями, навыками чтения.
При этом данные предметы являются не столько целью изучения, сколько средством развития ребёнка для создания равных стартовых возможностей для детей, поступающих в начальную школу.
Концептуальной основой содержания предшкольного образования является сохранение уникальности, самоценности старшего дошкольного возраста, естественных возрастных приоритетов этого периода детства. Содержание и организация образовательного процесса детей 5-6,6 лет должны обеспечивать оптимальные условия:
• для успешной социализации и адаптации к школе;
• для развития (коррекции) базовых психических процессов (памяти, внимания, воображения, элементарной логики);
• для приобретения коммуникативного опыта;
• для духовно-нравственного и культурного становления личности.
Реализация поставленных задач предполагает организацию образовательного процесса в форме сотрудничества преподавателей, детей и родителей.


