TemaTH4ueckoe INIAHUPOBAHUE Ha 4 ‘leTBepr.7KJI.

Jara
Ne Tema ypoka Tun ypoka IIpakTnyeckas 4acTb Oo0meyyedHbIE Peruonannb Jdomamnee o o
yYpoka JJIeMeHTBI cOiepKaHUsI YMeHHs U HBIIi 3aJaHHe
IVIaHy dakry
HABBIKH KOMIIOHEHT

«backeT60» (74.)
1 OcBocHNE TEXHUKH: CTOWKH, | BBOIHBIN 3HaHMe: HAIOMHUTH O TEXHHUKE Oe3omac- Ymenue Crnoptusasl | IlpaBuna TexHUKH

MepeMEIIeHUH, OCTAaHOBKH, KommnekcHslif | HOCTH O 6ackeTOoITy. MIPUMEHUTH B € UTPHI. 6e3omacHoCTH

HOBOPOTOB. Ber 1o 3 MuH. UTpE U3YUYEHHBIE

3aKperuieHle TeXHUKU OPYVY B IBIXEHHUHU C IIOBTOPCHHUEM DJIEMEHTEI.

JIOBJIA 1 TIEpEJayYu Msq4a, C TEeXHHKHU TIepeBIKCHUI B 6ackeTOoIIe.

[IACCUBHBIM 1) 3axpernuieHue JIOBJIE U NIEpeIadu B

COTIPOTHBIICHHUEM. napax, B TPOHMKax.

2) YueGHas urpa B 6acker6oma 3*3,3*5.

2 3aKperuieHue TEXHUKU Kommnekcnsiit | ber 1o 4 Mun. Ymenue YnpaxHeHus Ha

Opocka Ms4a ¢ ITaCCUBHBIM
HPOTHBOJCHCTBHEM.
3aKkperyieHHe TeXHUKU
nepexBaTy Ms4a, BeICHHE
Ms9a B Urpe 6ackerdore.

OPY B IBMXEHUU.

1) Ilepenava ms9a: B 3-X;2-Ms1 pyKam# OT
TPYyIH; ABYMS C OTCKOKOM 00 I10JI; OTHON
ot mieda; 30 c. Kto Gonbrre mepenay
BBITTOJTHUT.

2) IIpexBar mMs4a: epeada B CTEHY; C
3aIIUTHUKOM ¢ OOKY HaMaaroliero; ¢
3aIlHT, C3a/11 HANAAAOIIETo; epeaada
Ms4a B T1apax, 3aluT; COOKY JTMHUN
nepenad. Mrpa «CoGauxmy.

3) BeneHue mpoTHB MaCCUBHOTO
3aIIMTHUKA; BeJeHne 2 nara Opocok B
KOJIBLIO: TIp. U JIeB. Pykoil.

Ocradera.

NPUMCHUTL B
HUIrpe U3y4cHHbIC
OJICMCHTBI

KOOPAMHAIIHIO
JIIBYOKEHUH




3akperuieHue TeXHUKU Kommnekcnsiit | ber 1o 4 Mun. YMenne VYnpaxHeHus Ha
Opocka Ms4a C MacCUBHBIM OPYVY B nBMKEHUH. MIPUMEHUTH B KOOpAMHALHIO
MIPOTHBOICHCTBHEM. 1) Ilepenaga ms4a: B 3-X;2-MsI pyKaMH OT | UTpE U3yUCHHBIC JIBIDKEHUH
3aKperuieHne TEXHUKI TPYIH; ABYMS C OTCKOKOM 00 TIOJI; OMHOH | 3JIEMEHTHI
TepexBaTy MsS4a, BeJICHUE ot mieda; 30 c. Kto 6onpmre nepenay
Ms9a B Urpe Oackerdoe. BEITIOJTHUT.

2) [IpexBar Ms4a: epenava B CTCHY; C

3aIIMTHAKOM C OOKy HanamaroIero; ¢

3alIUT, 331U HAMaJaloUIero; nepeaada

Ms4a B Iapax, 3aliuT; COOKY JIMHUN

nepenad. Mrpa «Cobaukmy.

3) Benenune npoTuB maccUBHOTO

3alIMTHUKA; BeJeHue 2 niara 6pocok B

KOJIBILIO: TIp. U JI€B. Pykoil.

Ocradera.
OO0yudeHue TeXHUKU Kommnekcusiit | ber 1o 3 MuH. ¢ ©3MeHEeHUEM Ymenne YinpaxHeHue Ha
oOMaHHOTO (hUHTA. HanpasieHus. OPY Ha mecre. IIPUMEHUTD B pasButue
IlepexBar Ms1ya B Urpe B 1) B3anmoneiictue 1*1 OunHT Ha UIPE U3YYECHHbIE MIPBITYYECTH.
6ackeTOo. nepenady - repenada: oObsICHEHHE, IIOKa3, | JIEMEHTHI
OcBoeHnE TEXHUKH OpOCKaM BBINIOJIHEHHE, C JIEBOW CTOPOHBI, C IIPaBOH
Msya. ctopossl. [TogsmxkHas urpa «10 nepegaur.

2) Benenue 2 mara OpocoK OTHON pyKoOi

13 Pa3IMYHOTO TTOJIOKEHHS], C IEPEXBATOM

MsT9a

3) UItpadHoii 6pOCcoK -6 MUH.
OO0ydeHne TeXHUKN Kommnekcusrit | ber 1o 3 MuH. ¢ H3MeHEHHEM Ymenne YipaxHeHue Ha

obOMaHHOTO (hUHTA.
IepexBat Msua B Urpe B
06ackeT0oI.

OcBoeHne TeXHUKH OpOCKaM
Ms4a.

HanpasieHus. OPY Ha mecre.

1) B3aumopeiictpue 1*1 ®uHT Ha
nepenayy - rnepeuayda: 0ObsICHEHHE, OKA3,
BBIMOJIHEHHE, C JIEBOU CTOPOHBI, C IPaBOi

ctoponsl. [TogsmwxkHas urpa «10 nepegau».

2) Benenue 2 mara OpocoK OHOW pyKOi
U3 Pa3IMYHOTO MOJOKEHHS, C IEPEXBATOM
Ms4a - KOH. yIIp.

3) llltpadHoi 6POCOK -6 MHH.

NpUMCHUTH B
HUIrpe U3y4cHHbIC
OJICMCHTBI

pa3BuUTHE
MIPBITY4ECTH




OcBO€HME TEXHUKHU BEICHUS
C U3MECHEHUEM
HaIIpaBJICHU; TOI00pa
Ms4a. OCcBOEHNE TEXHUKHA
WHINBUAYAITBHBIX
3aIATHBIE TEHCTBUMN.

KommnekcHbIiH

OPY B aBmxeHuu A0 4 MUH.

1) Benenue: Ha MecTe; C BRICOKUM
MMOTHIMAaHUEM OeNlpa; ¢ 3aXJIeCTHIBAaHUEM
TOJICHH.

a) epeBoJI MsT9a eper co0oi .

0) B X0p0€ C TIEPEBOJIOM MsUa TIepex
COOOH. B) CallKi C BeJICHHEM B mapax 1*1
(BBIOMBaHWE Ms9a Y COTICPHUKOB
cBOOOTHOM pyKOH B paauyce 5-6 M.)

2) [Mon6op: mepenaya Ms4a B CTCHY,
MIPBDKOK TOTYKOM JIBYMS;

3) mepenavu B IIUT JIOBJIS, OPOCOK B
KOJIBLIO C MECTa — C MPaBOM U JIEBOH
CTOpoHBI. YueOHast urpa 1*1 ¢
WHAWBHAIYATbHBIMA 3aIIATHRIMHU
JNEHCTBUSAMH: 3alIuTa «paboTa HOTY», PyKH
3a CIIMHOI, 3aIlKTa ¢ BEIONBaHUEM.

YMmenne
OPUMCHUTL B
WUrpe U3y4eHHBIE
BJICMCHTBI

YpaxHeHnue Ha
pasBurue
TIPBITYYECTH

OCBO€HME TEXHUKH JIMYHO —
KOMAHIHOH CUCTEMBI
3AIUTHL, TEXHUKH
COYETaHUs IPUEMOB UIPHI B
OackeroOosie.

KommnekcHbIlH

ber no 2 muH.

OPY Ha mecre.

K.Y.- mrrpadHBIE OpOCcKH

1) Bpocku oxHoit pykoii oT mieya, B
JIBUKEHHUH C TIPABOU U JIEBOH CTOPOHEI. 2)
B3anmopgeiictBue napax 1*1 (3aiuTHUK-
Harajaomuii) 0e3 Ms4a, ¢ BeIeHHEM
Msiya.

3) BzaumoeiictBue 4*4: 3amura ¢
CEepeIMHBI; C Iepeadeii Opocka B KOJIBIIO;
repesiada v BeJIeHHe ¢ OpOCKaMu B KOJIBIIO

YmMmenne
MIPUMEHUTH B
UTpE U3y4ICHHBIC
3JICMCHTHI

IIpaBuna
backerOoa.

«Jlerkas atimeruka» (15 u.)

3aKpenuTh TEXHUKY
BBITIOJTHEHHST BBICOKOTO
cTapra.

OO0ydeHue TeXHUKH IPBDKKa
B BBICOTY CITIOCOOOM
neperiaruBaHus.

BBoaHbIH.
KommnekcHbIi

3nanue: MHCTPYKTAXK 10 TEXHUKeE
0€301acHOCTH 10 JIETKOI! aTJIeTUKE B
CTIOpT3ajie U Ha CHOPTHBHOM IUIOIIAAKE.
Ber o 3 mun. OPY B nBMXEHUH.

1) Beicokuii cTapT U3 MOJIOKEHUS: CTOS
(mMuTaEsS paboTHI PYK U HOT).

2) Ber ¢ BBICOKOTO CTapTa C ONOpoii Ha
OJIHY pyKy- 3x10M.

3) IIpbDKOK B BBICOTY: MaXOBOE JIBHXKECHHUE
HOTOH, BBEPX, AEP>Kach 3a OOy,
MIPaBWIbHAS TIOCTAHOBKA TOJYKOBOM HOT'H
Ha MECTO OTTAJIKUBAHUSI.

4) Toxe ¢ OTTaTKUBAaHHEM BBEPX H
MIPU3EMJICHHEM Ha TOTYKOBYIO HOTY.

YMmeHue
BBIIIOJIHATH
CIEIUATLHYIO
pPasMHHKY.

VYcenexu
Poccutickux
CIIOPTCMEHO
B Ha
KpyIHeumu
X
COPEBHOBaH
HSIX.

IToBTOpPUTH
IIPBIKOK B BBICOTY.

3akperneHne TeXHUKU

KommnekcHbI

ber B paBHOMEpHOM TemIle 10 5 MUH.

BrimosHuTh

O6mas ¢puznueckas




HU3KOTO CTapTa.
3aKpenuTh TEXHUKY MPbDKKA
B BBICOTY - IIpaBHIIbHAS
IIOCTAHOBKA TOJTYKOBOM
HOTH.

OPY

CneuunanbHble OEroBbIe yIIp.

1) CrapT U3 pa3nuIHOTO HCXOTHOTO

2) CrapT U3 HAZKOTO TTOJI0KEHUS.

3) CrapT ¢ BHIITOTTHEHHEM KOMaH/I.

4) TexHHKa MMPBDKKA B BEICOTY U3
MIOJIOXKEHHS «CTOA B IIAre».

5) Texauka mpbDKKa B BBICOTY, ¢ paboTON

PYK.
Urpa «Kto BbIIIe).

KOMaH/IHbIE
NeHCTBHUS.

IoAroToBKa.

10

3akpernieHrue TeXHUKU
HHM3KOT'O CTapTa U
CTapTOBOTO pPa3roHa.
OcBoeHHNE TeXHUKHU MPBIKKa
B BBICOTY CIIOCOOOM
«TeperaruBaHus»-
OTTaJIKUBaHUE U pa30er.

KominekcHbIi

3HaHue: JHeBHUK HAOIIOJCHUSA U
CaMOKOHTPOJIb.

Ber 1o 3 MuH.

Crier1. 6eroBble U IPBDKKOBBIE
YIpasKHEHUS

1) Ber ¢ Hu3koro crapra, 6e3 curuana, c
CHT'HAJIOM.

2) BeimonHenne komana, Oer o oTpe3Kam
3x10 M., 2x20 M.

3) OOyueHme TEXHUKHN OTTAIKUBAHMUS C
MeTa U paszbera, mpaBUILHOMY
BBINTOJTHEHHIO MaxOBBIX JBIKEHUI PU
OTTaJIKUBAaHUHM OTHOCHUTEJIBHO ILIAHKH.
4) Ilpboxku gyepes mIaHky 1, 2, 3 maros
pasbera.

5) IIpeDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM
nepearuBatusi, ¢ 5-6 maros.

Urper: «YTkny, «Pp10aku i peIOKM».

YMeHune nokasaTh
M BBINIOJIHUTH
3aJ]aHHE.

Kommiaeke OPY

11

3akperuieHre TEXHUKU
HHU3KOIO cTapTa u
CTapTOBOTO Pa3roHa.
OcBoeHHE TEXHUKH TPHIKKA
B BBICOTY CITIOCOOOM
«TeperaruBaHusi»-
OTTaJKMBaHUE U pas0er.

KommnekcHbIH

3HaHHe: JTHeBHUK HAOJIIOAEHUS U CAMO-
KOHTPOJIb.

ber no 3 mun.

Crier. 6eroBbIe U IPBDKKOBBIE
YIpakKHEHUS

1) Ber ¢ Hu3koro crapta, 6€3 curHania, ¢
CUTHAJIOM.

2) BrimonHenne komMaH[, Oer o OTpe3Kam
3x10 m., 2x20 M.

3) [ToBTOpEHNE TEXHUKH OTTATKUBAHUS C
MeTa 1 pazdera, IpaBUILHOMY
BBINTOJTHEHHIO MaxOBBIX JBIDKEHUH ITpH
OTTAJKMBAHUHM OTHOCHUTEIILHO IIJIAHKH.

4) IlpsiKKH uepes IaHky 1, 2, 3 maros
pasbera.

5) IIpbBKOK B BBICOTY €IOCOOOM

‘VMeHne nokas3athb
W BBIIIOJIHUTH
3aJaHUC.

Kommmiexe OPY




nepemnlaruBanus, ¢ 5-6 maros.
Urpsr: «YTku», «Ppibaky n peiokm».

12 OcBoenue TexHuku HU3Koro | KommekcHelil | ber B MenneHHOM TemIie 10 4 MUH. YMeHue nokasathb IToaroroBka k
CTapTa U CTapTOBOTO OPYV. U BBINIOJTHUTH TeCTaM.
pasrona. OcBoeHHEe TEXHUKHI 1) IToBTOpeHNe TEXHUKU HU3KOTO CTapTa U | 3a/JaHue.

MPBDKKA B BBICOTY — CTapTOBOTO Pa3roHa.

TEXHUKA BBIITOIHEHHUS. 2) KoHT. ynp.- TeXHHKa BBIIOJIHEHNS, Oer
¢ HU3KOrOo crapta 3*10 m.
3) CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU OTTall-
KMBaHMSA C pa3bera n MpaBUILHOTO BBIIOJ-
HEHHs MaXOBBIX JBUKEHUH MIPHU
OTTAJIKNBaHUH OTHOCHTENBHO IUIaHKH.
4) TexHHKa IPBDKKA B BBICOTY

13 OcBoenne TexHukd HU3Koro | KommutekcHeli | ber B MemieHHOM TeMIie 10 4 MUH. YMeHue nokasaTth IToaroroBka k
cTapTa ¥ CTapTOBOIO OPV. Y BBINIOJIHUTD TeCTaM.
pasrona. OcBoeHHEe TEXHUKHI 1) IToBTOpeHNe TEXHUKU HU3KOTO CTapTa U | 3a/1aHUeE.

MPBDKKA B BBICOTY — CTapTOBOTO Pa3roHa.

TEXHUKA BBIIIOJIHEHHUS. 2) CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKH OTTall-
KMBaHMs C pa3bera u MpaBUILHOTO BBIIOJ-
HEHHs MAXOBBIX JBUKEHUH MIPHU
OTTAJIKUBaHUH OTHOCHTENIBHO IUIaHKH.
3) K.Y. — peDKKH B BEICOTY

14 OnpeneneHue ypoBHS VY4eTHb1i IIpoBeneHue TECTOB, ONPENEICHUE YPOBHS | YMEHUE [10Ka3aTh IToBTOPUTH TECTHI.
(uzndeckoit (U3MYECKOI OATOTOBIEHHOCTH: U BBITIOJTHUTH
MOJTOTOBJIEHHOCTH — TECTHI. HAKJIOHBI, TOJTHIMaHUE TYJIOBHIIA, 3a/1aHNe

MIPBEDKKH C MECTa, YeITHOHEIH Oer 3x10 M.
6-1 MUH. Oer.

15 Onpenenenue ypoBHS YyeTHbIi . YMeHue IToBTOPUTE TECTHI.
¢usnueckoit [IpoBeneHue TeCTOB, ONpEAEICHUE YPOBHS | MOKa3aTh U
HOJATOTOBIEHHOCTH — TECTHI. (U3MYECKOM OATOTOBIEHHOCTH: BBITNOJIHUTh

HAKJIOHBI, IOJHUMAHNE TYJIOBUILA, 3aJlaHue.
MIPBEDKKY C MECTa, YeTTHOYHBIA Oer 3x10 M.
6-1 MUH. Oer.
16 3akperieHrne TeXHUKU KommnexkcHblli | 3HaHHe: HA3BaHHMeE pa3yunBaeMbIX YmMenue nposectu IloBTOpeHue

MpBDKKa B JUTUHY € pa3bera.

YIpPaKHEHHU .

CIEIUATLHYIO

MCTaHU MAYA.




3aKp€HH€HI/I€ TCXHUKHU
MCTaHHUA MaJIOT'0O Msa4a Ha

Ber B MemennoM temme 10 4 MHH.
CreunanbHble TPbDKKOBBIE YIIPAKHEHUS.

Pa3MHHKY.

Crubanue,
pasrubaHue pyK.

JTAITBHOCTB. 1) 3akpenuTh OCHOBHI TEXHUKH IPBIKKA B 15-25 pas.
OO0ydJeHue TeXHUKA JUTMHY C pa30era- UMHUTAIUS JBIKCHUII,
nepenady dcradeTHON MIPBDKKH B JIMHY C MECTa TOJTYKOM OJHOH
MAJIOYKH. MIPU3EMIICHHUE Ha 2 HOTH; IPBDKKH € 7-8
mraroB pasoera.
2) Meranue Majoro Msda —
COBEPILECHCTBOBaHUE TEXHUKH JBIKEHUS
KHCTH ¥ NIPEAIUICYbs (B 3aKITIOYUTEILHOM
yacTu Opocka).
3) OOyueHne TEXHUKY NepeJadn Ha MecTe;
¢ 5-6 M. pasbera, ¢ 50 M. pazbera.
Ocradera 8 mo 60 M.

17 3akpenjeHue NpbKKa B Kommnexcusiii | ber no 5 muH. YMeHue npoBecTu IToBTOpEHNE
JUTAHY C pa30era — TeXHHUKa OPY. CHEUAIbHYIO TEXHUKHU
MPU3EMIICHUSL. Cnen. 6eroseie ynp. ber Ha 60 M. — KOHT. | pa3MHUHKY. BBITTOJTHEHHS C
3aKperuTh TEXHUKY ymp. ypoKa.
METaHHS MaJoro Ms4a Ha 1) 3akperieHne HaBBIKOB MPABUIIBHOTO
JATbHOCTH — C TIPU3EMIICHNUS TT0CTIE IPBIKKA B JUTHHY C
MOCJICI0BATEILHBIM pasbera.

BKJIIOYEHUEM TYJIOBHIIIA. 2) MeTtaHne Msf4a Ha JaJIbHOCTH 3a CYET
OcBoeHHUe TeXHUKU JBUKCHHEM BCEH METAIOLIEH PYKH C
nepenayvy dcrapeTHON AKTUBHBIM BKJIIOUCHHEM B OPOCOK
MaJIOYKH. TYJIOBHIIA.
3) MeraHue Ms4a B IETTb.
4) INoBTOpEHME TEXHUKH TIEpeIadn
acTaeTHOH MaTOYKH (TEXHUKA
BBIITOJIHEHNS B IBOKEHHN).

18 CoBeplIeHCTBOBaHUE Kommnekcusiii | ber 1o 5 muH. YMeHue npoBecTu IToBTOpEHUE
MPBDKKA B JUTHHY ¢ pa3oera OPY. CHEUAIbHYIO TEXHUKHU
— TeXHUKa MPU3EMIICHUSI. Cnen. 6erossie ynp. .1) Pa3MHHKY. BBINTOJTHEHHUS C

CoBepliieHCTBOBaHUE
TeXHI/IKy MCTaHHUS MAJIOTO
Ms9a HA JAJIBHOCTb — C
II0CJICA0BATCIIBHBIM
BKJIIOYCHHEM TYJIOBHIIIA.
OcBoeHne TEXHUKHU
nepeaayn dcradeTHON
MaJIOYKH.

CoBepIlieHCTBOBaHNE HABBHIKOB
MPAaBUJILHOTO MPU3EMIIEHUS TTIOCIE
NpbDKKa B JITTUHY ¢ pa3bera.

2) MeTtanue Msf9a Ha JaJIBHOCTH 32 CYET
JIBJKEHHEM BCel MeTarollIei pyku ¢
AKTHUBHBIM BKJIFOUCHHEM B OPOCOK
TYJIOBHUIIIA.

3) Meranue Ms4a B 11EITh.

4) CoBepIICHCTBOBaHUE TEXHUKU
nepeaadu dcTadeTHON NamoYKy (TeXHUKa
BEITIOJTHCHUSI B IBVDKCHUH).

ypoKa.




19 OcBoeHue TexHUKH NpbikKka | Kommekcuelit | ber 1o 3 mMuH. YMenue IoBTopuTh
B JUIMHY C pa30era. OPYV. NIPaBUJILHO YIPaXHEHUS 1S
OcBocHNE TEXHUKH METaHUS Ber 30 m. BBINOJHATH METaHUS
Ms9a Ha aTbHOCTb. 1) IToBTOpEeHNE CepuM NPBDKKOB B [UIMHY C | 33JaHHbIC
paszbera — KOHTPOJIBHOE YIIp. YIpaXKHEHHUA
2) OcBoeHHUE TEXHUKH MaJIOTO Ms9a Ha
JaTbHOCTh C MECTA U ¢ 3 maros pasbera.
20 OcBoenue TexHuku metanust | KommnekcHelii | ber no 3 mun. YMeHue IToBTOpPUTH
Ms4a Ha JAJIbHOCTb. OPV. MIPABUIBHO yIpa>kKHEeHUs IS
KownrT. ymp.- 30 m. BBINIOJTHATH METaHUs
OcBoeHNe TeXHUKU MaJIoro Msida Ha 3a/laHHbIE
JaJIbHOCTB C MECTa U ¢ 3 1maroB pazoera yIpakHEeHUs
21 OcBoenne TexHuku metanus | KommnekcHeli | ber no 3 mus. YMeHue HPK IToaroroBka k
Ms9a Ha JJATbHOCTh OPY. OpTaHN30BATh U JUTUTENEHOMY Oery.
Pa3BuTHe MBUTaTENBHBIX K.V .- MeTanue mManoro Ms4a Ha JaIbHOCTh | BBIOpAThH
Ka4ecTB. ¢ MecTa H 3 maros pasoera. KOMaHJY.
Pa3BuTne qBUraTeNbHBIX KAUECTB IO
cpexncTtBaM «JlanTem.
22 Pa3ButHe nBUraTeIbHBIX Kommnekcnsii | OPY YMeHne (0)%
Ka4ecTB. CnennanbHble OEroBBIC YIIPAKHEHHS OpTaHN30BATh U
K.V.- Ger 1500 m BBIOpaTh HPK
CnopruBzas urpa «[Inonep6om», KOMaHy.

«Jlamray.




