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Цель. 

Создание благоприятных социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребёнка в рамках образовательной среды.

Задачи. 

1. Развитие образовательной среды школы  для самостоятельного творческого освоения детьми системы отношений с миром и самим собой, совершение личностно значимых жизненных выборов, конструктивного решения неизбежных конфликтов, освоения индивидуально значимых и ценных методов познания, общения, понимания себя и других.

2. Совершенствование моделей по оказанию социально-психологической помощи детям, испытывающим различные трудности психологической или социально-психологической природы, выявление и профилактика  этих трудностей.

3. Осуществление вместе с педагогами анализа школьной среды с точки зрения тех возможностей, которые она предоставляет для обучения и развития школьника, и тех требований, которые она предъявляет к его психологическим возможностям и уровню развития.

4. Формирование у учащихся мотивации на сохранение и развитие здоровья, ответственности за собственное здоровье как главной личной ценности.

5. Оказание необходимой психолого-педагогической помощи детям, имеющим трудности в психологическом развитии и обучении, родителям.

	№

п/п
	Мероприятия 
	Форма работы
	Частота проведения
	Ответственный 
	Кол-во
	Предполагаемый результат

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Диагностика

	1
	 Наблюдение за поведением первоклассников в учебных и в неучебных ситуациях.


	Наблюдение, посещение уроков.
	сентябрь-ноябрь
	Текеева Г.Н.
	
	 Составление психологического портрета первоклассника. 

	
	Углубленная диагностика учащихся первых классов.
	Тесты на готовность к школьному обучению: «Графический диктант», «Эталоны», «Заучивание 10 слов», «Разложи картинки», «Четвертый лишний», «Дорожка к домику», «Кто самый-самый?»
	сентябрь-октябрь
	Текеева Г.Н., учитель 1 класса
	
	Выявление уровня сформированности компонентов учебной деятельности, эмоционального отношения к обучению.

	2
	 Выявление уровня адаптации первоклассников.


	Коммуникативный мини тренинг «Я и мой класс». 
	ноябрь
	Текеева Г.Н., учитель 1  класса

	
	 Степень адаптации  учащихся первых классов.



	
	Диагностика эмоционального состояния детей и родителей 1-го класса.
	Психологическая акция «Радуга».


	сентябрь, 

апрель


	Текеева Г.Н., учитель 1 класса

	
	Выявление настроений, с которыми первоклассники и их родители идут в школу и возвращаются домой.



	
	Мониторинг психического здоровья уч-ся 1-го класса.
	Диагностика, тестирование, наблюдение.
	октябрь-апрель
	Текеева Г.Н., учитель 1 класса
	
	Выявление дезадаптивных детей. Своевременное оказание психологической помощи.

	3
	 Диагностика сформированности ОМО у учащихся четвертого класса.


	Индивидуальная беседа «Я и мои друзья». 

	ноябрь,

апрель


	Текеева Г.Н., учитель 4 класса

	
	 Оценка уровня ориентации ученика в окружающем мире, оценка уровня логического мышления, определение путей коррекции.

	
	  Наблюдение за учебной деятельностью и поведением учащихся четвертого класса в учебной и в 
неучебной ситуациях.
	Наблюдение, посещение уроков.
	сентябрь-ноябрь
	Текеева Г.Н., учитель 4 класса
	
	 Составление психологического портрета четвероклассника. 

	4
	 Диагностика познавательных процессов учащихся вторых-третьих классов (память, внимание, восприятие мышления).


	Методики: «10 слов», «Узнавание фигур», «Проставь значки», «Исключение слов»


	октябрь-декабрь


	Текеева Г.Н.

	
	 Оценка уровня развития познавательных процессов (памяти, внимания, вербально-логического мышления, восприятия).

	
	 Диагностика уровня осознания сферы отношения с другими.
	Психологическая игра «Калейдоскоп» (2-й класс)
	февраль
	Текеева Г.Н.
	
	Оценка уровня осознания сферы отношения с другими людьми (особенности восприятия другого человека, способность соотносить свои интересы, желания, ценности с таковыми у других людей).



	
	  Определение уровня толерантности учащихся.
	Тренинг толерантности «Белая ворона» (2-й класс)
	март
	Текеева Г.Н.
	
	Формирование первичных представлений о толерантности как качестве личности. 


	
	Диагностика уровня группового взаимодействия.
	Тренинг социальных навыков «Мы» (2-й класс.
	1-я половина мая
	Текеева Г.Н., кл. руководители
	
	Создание ситуаций сотрудничества, взаимоподдержки, выстраивание доброжелательных отношений со сверстниками.

	5
	  Диагностика уровня внутришкольного взаимодействия между учащимися и между учащимися и учителями.
	Психологическая игра для 2-4 классов «Вини-Пух и все-все-все»
	2-я половина ноября
	Текеева Г.Н., кл. руководители
	
	Активизировать познавательный интерес участников образовательного процесса;

Создание условий для реализации активной жизненной позиции;

Расширение представления о самом себе у участников акции;

Привлечение внимания к деятельности психологической службы.


	
	 Диагностика сформированности классного коллектива.
	 Коммуникативный тренинг «Давайте жить дружно» (1-й класс).

 Социометрия 4-й класс.
	1-я половина мая

1-я половина апреля
	Текеева Г.Н., кл. руководители
	
	Оценка сформированности позитивных отношений между детьми и детьми и учителями.

	6
	 Диагностика уровня сформированности общеучебных умений и навыков (1-й класс).
	Методики: «Графический диктант», «Образец и правило», «Четвёртый лишний».
	апрель
	Текеева Г.Н., учитель первого класса
	
	Определение актуального уровня развития ребёнка и причин неуспешности в обучении.

	7
	 Диагностика психолого-педагогической готовности к школе детей, поступающих в первый класс.
	Экспресс-методики, проективные методики.
	апрель-май
	Текеева Г.Н.
	
	 Своевременное оказание психологической помощи; позитивная мотивация ребенка на этапе подготовки к школе.

	8
	 Диагностика школьной тревожности учащихся четвертого класса.
	Психологические тренинги.
	апрель 
	Текеева Г.Н.
	
	 Профилактика школьной тревожности.

 Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего школьного возраста.

	9
	Диагностика детско-родительских  отношений:

- изучение типа семейного воспитания;

- анкетирование.
	Беседа с родителями «Как организовать свободное время ребенка»
	в теч. года
	Текеева Г.Н., педагог-организатор 
	
	Реализация плана психологического сопровождения семьи. Определение главных проблем семьи.

	Коррекционно-развивающая работа

	1
	 Работа с группами детей – дезадаптантов, уч-ся первых классов.
	Групповая работа. Игротренинг «Общайся, радуйся, учись!»
	октябрь-январь
	Текеева Г.Н.
	
	 Повышение уровня адаптированности уч-ся к новым условиям, развитие познавательных процессов, снижение уровня тревожности уч-ся.

	2
	 Работа с детьми «группы риска», в том числе по запросу родителей и учителей.
	Игры, тренинги, беседы.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 Коррекция негативных форм поведения и свойств личности.

	3
	Проведение психологических тренингов в 3-4 кл. по развитию позитивного самоотношения
	Игры, тренинги, беседы.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 Развитие позитивного самоотношения

	4
	Индивидуально коррекционная работа с детьми, имеющими отклонения в эмоционально-волевой сфере, сфере межличностных и семейных отношений.
	Индивидуальная работа, тренинговые упражнения, ролевые игры, эпистолярные методы коррекции.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Снижение конфликтов учащихся, расширение их интересов. Развитие познавательных процессов. Развитие навыков самоконтроля и самоанализа формулировки практических рекомендаций.

	5
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов»
	Анкетирование
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Определение учебных и профессиональных интересов у семиклассников

	6
	Развивающая работа с одарёнными детьми.
	Занятия по программе «Я учусь учиться» (3 класс).
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 Развитие познавательной активности, способности к исследовательской деятельности.

	7
	Тренинговая работа.
	Психологическая игра «Заколдованное сердце» (3 класс).
	декабрь
	Текеева Г.Н.
	
	 Оценка уровня осознания сферы отношений с другими людьми.



	
	
	Тренинг социальных навыков «Дружить – это здорово!» (3 класс).


	март
	Текеева Г.Н.
	
	Развитие сплочённости детского коллектива.

	
	
	Психологическая игра «Впереди у нас – 5 класс» (4-й класс).
	май
	Текеева Г.Н.
	
	Оценка уровня осознания сферы отношений с другими людьми. Осознавание перспективы будущего, целей, средств их достижения. Психологическая помощь и поддержка при переходе в среднее звено.

	8
	Занятия с учащимися 7 класса «Управление своими эмоциями»
	Ролевые игры
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Выработка нравственных качеств у учащихся

	9
	Коррекционная работа с родителями.
	Индивидуальные беседы, ролевые игры, библиографический метод.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Привлечение определенной категории родителей к участию в родительских университетах. Развитие у родителей социального интеллекта и навыков общения с детьми.

	Консультативная работа

	1
	 Консультирование учителей по вопросам воспитания и обучения учащихся 
	Консультации
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 

	2
	 Индивидуальные консультации с педагогами первого класса по результатам тестирования детей на этапе приема в школу и организация психолого-педагогической поддержки на этапе адаптации в школе.
	Педсоветы, беседы.
	октябрь
	Текеева Г.Н.
	
	 Выработка рекомендаций.

	3
	 Консультации родителей по итогам наблюдения и диагностики учащихся первого класса.
	Родительские собрания, в том числе общешкольные, беседы.
	сентябрь-октябрь
	Текеева Г.Н.
	
	 Организация родительской помощи детям.

	4
	 Консультирование педагогов и родителей учащихся четвертого класса по итогам диагностики ОМО.
	Родительские собрания, в том числе общешкольные, беседы.
	декабрь
	Текеева Г.Н.
	
	 Организация всесторонней помощи детям.

	5
	Выступление на общешкольном родительском собрании «Психологическая  зависимость от компьютера»
	
	май
	Текеева Г.Н.
	
	

	6
	 Проведение консультаций родителей будущих первоклассников по итогам диагностики и вопросам подготовки детей к школе.
	Беседы, собрания.
	июнь
	Текеева Г.Н.
	
	 Пропедевтика родительской пассивности при подготовке детей к школе.

	7
	 Консультирование педагогов:

- коммуникативные отношения с учениками, родителями уч-ся и коллегами;

- консультирование молодых специалистов;

- консультирование классных руководителей по результатам тестирования класса и разработка совместного плана коррекции.
	Индивидуальные беседы, групповые занятия, лекции, выступления
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 Единство психологических и педагогических воздействий на личность ребёнка. Определение образовательного и коррекционного маршрута для уч-ся, требующих особого внимания со стороны взрослых. Установление прочных связей педагогов школы и психолога.

	Просветительская работа

	1
	 Выступления на педсоветах.
	Беседы, доклады.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	

	2
	 Выступления на родительских собраниях.
	Беседы, доклады.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	

	3
	Организация работы по просвещению школьников:

· игротренинг (1-й класс)

· тренинг соц. навыков (2-3 классы)
· коммуникативный тренинг (4-й класс)

· общешкольные психологические игры (начальные классы)

· работа по программе «Планета Психология» (1-4 классы)
Работа по запросу.
	Групповые формы: лекции, беседы.
Индивидуально.
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Формирование у учащихся потребности в знаниях психологии, развитие интереса к науке психологии. Расширение представлений школьников о себе как о личности.

	4
	Просвещение родителей:

· ознакомление родителей с основными закономерностями развития ребенка;

· участие в классных собраниях.
· участие родителей в родительских университетах.
Работа по запросу.
	Групповая форма.
Посещение родительских собраний, лекторий.
Индивидуально
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Формирование у родителей потребности в психологических знаниях. Расширение представлений родителей об их детях как об индивидуальностях.

	5
	Работа по просвещению педагогов:

· беседы с педагогами:

а) о проблемах адаптации первоклассников,

б) работа по эксперименту.
Работа по запросу.
	Групповые занятия.
Выступления на педсоветах, МО кл.рук.
Индивидуальные занятия (беседы, библиограф метод).
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Расширение знаний педагогов о психологии детей. Формирование потребности в психологических знаниях. Развитие у учителей интереса к практическому применению полученных знаний.

	Организационно-методическая деятельность

	1
	 Подбор методик для диагностики учащихся 1-4 классов.
	
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	 Пополнение методической базы психологической службы школы.

	2
	 Работа над тестовым материалом.
	
	в теч. года
	Текеева Г.Н.
	
	Пополнение методической базы психологической службы школы.

	3
	 Разработка анкет и опросников для родителей и педагогов.
	
	-//-
	-//-
	
	-//-

	4
	 Обработка диагностического материала 1-4 классов.
	
	-//-
	-//-
	
	-//-

	5
	 Составление рекомендаций по материалам диагностики.
	
	-//-
	-//-
	
	-//-

	6
	 Составление программ коррекционно-развивающей работы.
	
	- // -
	- // -
	
	-//-

	7
	 Подготовка к выступлениям на педсоветах.
	
	-//-
	-//-
	
	-//-

	8
	 Подготовка материалов для выступлений на родительских собраниях.
	
	-//-
	-//-
	
	- // -












